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«ОЧ. УМЕЛЫЕ РУЧКИ» С ЛЮДЬМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 А.В. Воробинская 

Аннотация. Рассмотрены социальный проект как один из эффективных 

способов решения социальных проблем пожилых людей, технология тру-

дотерапии и проекты, включающие элементы данной технологии. Пред-

ставлен опыт реализации социального проекта по трудотерапии с пожи-

лыми женщинами «Оч. умелые ручки», который стал победителем кон-

курса «Активное поколение». 
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С выходом человека на пенсию меняется его образ жизни, меняются 

потребности, сужается круг общения, увеличивается количество свобод-

ного времени. Для ощущения полноценной жизни пожилым людям не-

обходимо оказывать содействие в решении проблемы организации сво-

бодного времени.  

В целях изучения мнения о старости и проблемах пожилых людей 

Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в 

сентябре 2017 г. было проведено исследование.  

В результате опроса были получены следующие данные: 62 % рес-

пондентов ответили, что старость это, прежде всего, период жизни, в 

котором есть свои преимущества, 5 % ответили, что затрудняются, а 33 % 

считают, что старость – это период в жизни, у которого нет никаких 

преимуществ по сравнению с другими возрастами [1].  

На вопрос о преимуществах, положительных моментах в старости 

36 % ответили, что это общение с внуками, родными и детьми; 19 % – 

это свободное время; 17 % – заниматься своим делом; 14 % – заслужен-

ный отдых и 13 % – большой жизненный опыт. Лучше себя чувствуют 

те, кто прожил интересную жизнь – так считают 54 %, а 37 % считают, 

что лучше тем, у кого есть сбережения [1].  

Мнения о возрасте, с которого начинается старость, разделились: 27 % 

считают, что в период с 60 до 64 лет; 19 % – с 55 до 59 лет; 17 % – в  

50–54 года. Респонденты самой старшей возрастной группы 60+ счита-
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ют, что старость приходит или в 60–64 года (25 %), или в 70–74 года  

(19 %)
1
 [1]. 

Учитывая комплекс проблем, характерных для людей пожилого воз-

раста, считаем, что одним из эффективных способов решения социаль-

ных проблем пожилых людей являются социальные проекты, которые 

позволяют рационально использовать ресурсы организаций для решения 

проблем пожилых граждан. 

По мнению В.А. Лукова, «социальное проектирование – вид дея-

тельности, которая имеет непосредственное отношение к развитию со-

циальной сферы, организации эффективной социальной работы, преодо-

лению разнообразных социальных проблем» [2].  

«Социальное проектирование – это сконструированное инициатором 

проекта социальное нововведение, целью которого является создание, 

модернизация или поддержание в изменившейся среде материальной 

или духовной ценности, которое имеет пространственно-временные и 

ресурсные границы и воздействие которого на людей признается поло-

жительным по своему социальному значению» [2, с. 9]. 

На решение социальных проблем пожилых людей направлена соци-

альная работа и ее технологии, которые являются одной из сфер общест-

венных технологий, направленных на общественное обслуживание, под-

держку и помощь клиентам. Эти технологии реализуются в учреждениях 

социального обслуживания. 

При анализе отечественного опыта социального проектирования, 

социальных проектов, направленных на пожилых людей, можно отме-

тить важность такого направления, как организация досуга пожилых 

средствами трудотерапии. Важным является включение пожилых граж-

дан в различные мероприятия, связанные с организацией досуга. Трудо-

терапия не только помогает решить проблему досуга, но и позволяет 

преодолеть проблему одиночества у пожилых людей.  

По мнению Л.П. Кузнецовой, «социальная терапия – это комплекс 

решений, процедур, мероприятий и действий, направленных на решение 

социальных проблем различного уровня организации» [3, с. 19]. 

Исследователи выделяют различные технологии социальной тера-

пии: трудотерапия, арт-терапия, дискуссионная терапия, социотерапия, 

имаготерапия, музыкотерапия, цветотерапия, ритмотерапия, логотера-

пия, библиотерапия.  

Трудотерапия является технологией социальной работы, направлен-

ной на создание условий для привития или сохранения остаточных тру-

довых навыков клиентов. 

                                                                 
1
 Один респондент мог выбрать более одного ответа. 
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У клиентов, которые участвуют в технологии трудотерапии, наблю-

дается положительный эффект от применяемой технологии: улучшается 

самочувствие, снижается тревожность, расширяется круг общения, по-

вышается самооценка. 

Данную технологию применяют в бюджетном учреждении Воро-

нежской области «Воронежский областной геронтологический центр», 

где используется песочная терапия в работе с пожилыми людьми. Пе-

сочная терапия является невербальной формой терапии. Инновацион-

ность данной терапии заключается в том, что эффект достигается за счет 

творческого выражения пожилых людей.  

«Основная задача песочной терапии – соприкосновение с вытеснен-

ным и подавленным материалом личного бессознательного, его включе-

ние в сознание. Песочная терапия позволяет выразить переживания, ко-

торые трудно сформулировать словами; открывает внутренние резервы 

для разрешения трудностей; дает возможность пробовать новые способы 

построения отношений и разрешения конфликтов» [4, с. 440]. 

К трудотерапии можно отнести применение такой техники, как де-

купаж. Декупаж является французским словом и в переводе на русский 

означает «вырезать». С помощью этой техники можно украшать любые 

поверхности предметов. 

На основе этой техники был разработан социальный проект «Оч. уме-

лые ручки». Идея проекта зародилась во время проведения конкурсов по 

мини-грантам «Активное поколение». Проект будет полностью реализо-

ван на базе муниципального казенного учреждения «Центр предоставле-

ния дополнительных мер социальной помощи отдельным категориям 

граждан города Тамбова» и будет направлен на привлечение женщин 

пожилого возраста.  

Основной целью проекта является организация досуга у пожилых 

женщин средствами трудотерапии (декупаж). К основным задачам про-

екта относим: привлечение пожилых женщин к творческой деятельно-

сти; реализацию творческих способностей пожилых женщин; расшире-

ние сети контактов пожилых женщин. 

Целевой группой реализации проекта являются женщины в возрасте 

от 65 до 95 лет. Участники проекта – студент-практикант, студенты-

волонтеры Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Держа-

вина направления подготовки «Социальная работа». 

На подготовительном этапе реализации проекта осуществлялся по-

иск помещения для проведения мероприятия, решались организацион-

ные вопросы, проводился подбор материала для прочтения лекции о 

технике декупаж, осуществлялась покупка материалов для проведения 

мастер-класса. 
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Также была проведена входная диагностика с помощью разработанной 

автором анкеты на выявление уровня знаний о технике декупаж. В опросе 

приняли участие 20 человек – люди пожилого возраста. Интересными для 

исследования являются ответы на два основных вопроса анкеты. 

На вопрос «Пробовали ли Вы выполнять работу в стиле декупаж?» 

95 % респондентов ответили, что «нет, они никогда не выполняли работ 

в данной технике». 

На вопрос «Интересует ли Вас техника декупаж?» 95 % участников 

анкетирования ответили «да», что показывает высокую заинтересован-

ность пожилых женщин в данном проекте. Таким образом, можно сде-

лать вывод, что данный проект является актуальным. 

На основном этапе проекта было реализовано мероприятие – мастер-

класс «Обратный декупаж на стекле». Группа участников проекта со-

стояла из 7 женщин пожилого возраста. В проекте принимала участие 

женщина, которой, к сожалению, было трудно работать из-за нетрудо-

способности одной руки. Но, несмотря на это препятствие, она справи-

лась со всеми этапами работы. Проект получил положительные отзывы 

от участниц, которые отметили, что это была интересная работа, и они 

могут передать новый навык работы своим родственникам, знакомым и 

даже внукам. В конце мероприятия была сделана памятная фотосессия. 

Впоследствии была собрана вторая группа участников проекта из 

пожилых женщин общей численностью 13 человек. Им было рассказано, 

что такое декупаж, какие предметы можно декорировать с помощью 

этой техники, какие используются предметы для декорирования в стиле 

декупаж и какие материалы необходимы для этого.  

В конце проекта предусмотрена экспертная оценка выполненной ра-

боты. Будут заполнены бланки экспертной оценки, которая покажет, на-

сколько был эффективен реализованный проект.  

Продолжение проекта предусмотрено в январе и феврале 2018 г. 

Участницы также будут поделены на 2 группы, и с ними запланирован 

еще ряд мастер-классов «Прямой декупаж на разделочной доске и стек-

ле», «Декупаж елочных игрушек» и др.  

На заключительном этапе проекта планируется сделать выставку работ. 

Таким образом, проектная деятельность позволяет решать различ-

ные проблемы граждан пожилого возраста, в том числе проблему орга-

низации досуга. На современном этапе накоплен значительный опыт в 

реализации проектов по трудотерапии, показывающих эффективность 

данной технологии в работе с пожилыми людьми. Техника декупаж яв-

ляется интересной для пожилых женщин. В ходе реализации проекта 

«Оч. умелые ручки» отмечены положительные результаты проведенных 

мероприятий: повысилась заинтересованность участниц проекта в дан-
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ном направлении работы, были приобретены новые навыки в технике 

декупаж.  
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Abstract. The social project is considered as one of the effective ways to solve the 

social problems of elderly people, technology of occupational therapy and projects 

that include elements of this technology. Presented the experience, of the implementa-

tion of the social project on occupational therapy with elderly women “Och. umelye 

ruchki” (“Very Skilled Hands”), which won the contest “Active Generation”. 
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